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日本テレビ『カズレーザーと学ぶ。』でグリシンの効能が紹介されました！ 

 

 

この度、２０２４年１２月１７日（火）２２：００～２３：００に日本テレビで放送された番組

『カズレーザーと学ぶ。』（※1）において、アミノ酸のグリシン（※2）が紹介されました。 

本番組ではぐっすり眠れる安眠鍋の安眠ブースト食材として海老が紹介され、その理由として海

老に含まれるグリシンを摂取することで深い睡眠をもたらし、睡眠の質が良くなることが取り上げ

られました。  

 
当社グリシン百科より引用（※2） 

 

さらに、当社は世界有数のグリシンメーカー（※3）として、一部データの提供などで番組制作の

協力を行いました。 

当社はB to Bのメーカーですので、私たちの製品が消費者の目に直接触れることはほとんどあり

ませんが、子会社であるユーキテクノサービスを通じて楽天市場やアマゾンなどの大手通販サイト

で、今回番組で取り上げられたグリシンをはじめ、グリシンルイボスティなどいくつかの商品を販

売しております。 

引き続き、当社は高品質な製品を提供するとともに、様々な分野への貢献を目指してまいります。 

 

※1：『カズレーザーと学ぶ。』公式ホームページ（https://www.ntv.co.jp/kazu/） 

※2：『グリシンって何？みんなのギモンに答えるグリシン百科』でグリシンについて学べます。 

グリシン百科URL（当社ホームページ内）： https://www.yuki-gosei.co.jp/glycine/ 

※3：当社は１９５２年より７０年以上に亘ってグリシンを製造しており、高品質が求められる医

薬品グレードも製造できる世界有数のグリシンメーカーです。私たちが製造しているグリシ

ンは、食品や医薬品など身近なところで、生活をサポートしています。 
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